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План работы школьного спортивного клуба «Старт» 

на 2025-2026 учебный года 

 

Цель работы школьного спортивного клуба (далее – ШСК): 

Повышение массовости занятий физической культурой и спортом для вовлечения учащихся 

в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ физ-

культурно-спортивной направленности. 

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований. 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных и регио-

нальных соревнованиях. 

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта. 

6. Создание нормативно-правовой базы. 

7. Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО). 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

Организационно-методическая деятельность 

1 Планирование и организация деятельно-

сти ШСК:  

- составление и утверждение плана ра-

боты ШСК на 2025-2026 учебный год 

(план работы и календарный план спор-

тивно-массовых мероприятий) 

- составление расписание работы ШСК 

Июнь Заместитель дирек-

тора 

2 Участие в муниципальных методических 

объединениях педагогов дополнительного 

образования 

В течение 

года 

Педагоги дополни-

тельного образова-

ния 

Спортивные массовые, физкультурно-спортивные и социально  

значимые мероприятия 

1 День трезвости:  

- спортивные соревнования «Веселые 

старты»/ «Троеборье». 

2 неделя сен-

тября 

Учитель ФК 

2 Всероссийская акция «Кросс наций»  2 неделя 

сентября 

Учитель ФК 

3 День памяти Сергея Медведева: 4 неделя  Учитель ФК 



- спортивные соревнования «Кубок Сергея 

Медведева». 

ноября 

4 Всероссийская акция «Лыжня России»  2 неделя  

февраля 

Учитель ФК 

5 Месячник Защитника Отечества: 

- спортивные соревнования «Кубок Защит-

ников Отечества» 

3 неделя фев-

раля 

Учитель ФК 

6 Подготовка учащихся к выполнению нор-

мативов ВФСК ГТО 

В течение 

года 

Учитель ФК 

Просветительская деятельность 

1 День трезвости: классные часы о здоро-

вом образе жизни 

2 неделя сен-

тября 

Классные руководи-

тели 

2 Классные часы по профилактике куре-

ния/употребления ПАВ/ токсикома-

нии/употребления алкоголя 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Классные руководи-

тели 

3 Классные часы по формированию знаний 

о ВФСК ГТО (ознакомление с историей 

развития ВФСК ГТО в нашей стране, нор-

мативы ГТО) 

В течение 

года 

Классные руководи-

тели 

Работа секций физкультурно-спортивной направленности 

1 Секция «Волейбол» Весь период 

по графику 

работы сек-

ции 

Хабибуллин Т.В. 

2 Отряд «Медведь» Весь период 

по графику 

работы сек-

ции 

Юровских А.А. 

 


